LIC. MARIA CECILIA JAURE
Nutricionista M.P 550

lunes

Burivelos de zanahoria
Fideos gratinados
Fruta de estacion

martes

Albdndigas de pollo con puré
amarillo. Panqueques de avena
y banana

miércoles

Pastel de lentejas, queso fresco
y verduras

Fruta de estacion

jueves

Soufflé de espinaca,
zapallo y ricotta
Puré de frutas

viernes
Cazuela de carne, fideos y
verduras. Fruta de estacion

MENU OCTUBRE 2023
Sala de Deambuladores

(1T a 2 anos)

Fideos integrales con crema
de brocoli y queso
Fruta de estacion

Cazuela de arroz yamani
(pasado) + carne y verduras
Puré de frutas

Pollo al horno con puré rosa
Panqueques de avena y
banana

Buriuelos de espinaca

(al horno) con arroz con queso
Ensalada de frutas

(todo natural, sin azucar)

FERIADO

FERIADO

Carne al horno con papas
doradas. Panqueques de avena
y banana

Arroz a la florentina
con queso y huevo
Puré de frutas

Carne al horno con puré de
papas. Ensalada de frutas
(todo natural, sin azycar)

Budin de ricota, zanahoria y
espinaca. Fruta de estacion

~
alrcons

JARDIN MATERNAL
Y DE INFANTES

DIEGEP 7383

lunes
Guisito de arroz, pollo y
verduras. Fruta de estacion

martes
Pastel de lentejas con puré
mixto. Puré de frutas

miércoles
Soufflé de verduras y queso
fresco. Fruta de estacion

jueves

Fideos integrales

con salsa de tomate fresco,
albahaca y queso

Fruta de estacion

viernes

Pollo al horno con puré mixto
Torta de banana y avena
(sin azucar)
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