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MENÚ CELÍACO OCTUBRE 2023

semana 16 al 20 semana 23 al 27semana 9 al 13semanas 2 al 6
y 30 al 3/11
lunes
Rissotto con pollo 
Fruta de estación

martes
Milanesa de carne SIN TACC 
con puré mixto
Durazno en almibar SIN TACC

miércoles
Tomates cherry 
Empanadas de pollo SIN TACC 
Fruta de estación

jueves
Carne a la portuguesa SIN TACC 

Papas al horno
Flan de vainilla SIN TACC

viernes
Tarta de jamón y queso SIN TACC + 
zapallo dorado con queso SIN TACC

Fruta de estación

lunes
Fideos de arroz con salsa 
estofado SIN TACC 
Fruta de estación

martes
Milanesa de pollo SIN TACC 
con ensalada mixta 
+ arroz con queso 
Gelatina SIN TACC

miércoles
Bondiola al horno 
Puré mixto 
Fruta de estación

jueves
Pastel de papas (carne 
cortada a cuchillo)
Flan SIN TACC

viernes
FERIADO

lunes 
FERIADO

martes
Cerdo a la mostaza con papas 
doradas
Gelatina con yogur SIN TACC

miércoles
Pollo a la plancha + arroz con 
queso SIN TACC y tomate 
Fruta de estación

jueves
Fideos de arroz con salsa 
estofado SIN TACC

Postre de dulce de leche SIN TACC

viernes
Ensalada de repollo y tomate 
Tarta de pollo SIN TACC 
Gelatina SIN TACC

lunes 
Pollo al horno con puré mixto 
Fruta de estación

martes
Ensalada de tomate y lechuga 
Empanadas de carne cortada 
a cuchillo SIN TACC 
Postre de vainilla SIN TACC

miércoles
Milanesa de cerdo SIN TACC 
Puré amarillo
Fruta de estación

jueves
Arroz con salsa estofado de 
pollo SIN TACC

Ensalada de frutas

viernes
Bocadillos de espinaca SIN TACC 
Pizza especial SIN TACC 
Fruta de estación


